Die Haut ist ein lebendiges Organ, dessen =

Zellaktivitat fur Straffheit, Geschmeidigkeit und Unsel‘e B e h an d I U n g S p rO g ram m e - G eS I C ht
einen strahlenden Teint sorgt. Schon ab 25 verlang-
samt sich die Bildung von Kollagen und Elastin

durch die Jugendzellen (Die Fibroblasten). Die Haut ‘ 1 ‘ LIFT PFLEGE STRAHLENDER TEINT ’1‘5’
verliert an Substanz, und erste Anzeichen der ZIEL: it
Hautalterung werden sichtbar: Falten, erschlaffen- Die Haut wird sichtbar belebt, indem sie mit Sauerstoff versorgt
de Konturen, fahler Teint etc. wird.
‘2 ‘ LIFT BEHANDLUNG SCHONER BLICK {\20}
. . ZIEL: min. fUr eine individuelle Beratung und Physiotherapie | Endermologie
m Die Falten im Augenbereich werden gemildert, Tranenséacke entstaut . . .
E n d er O I I ft und Augenringe verringert. Schnupperbehondlung zum Preis von Sven Wiedrich - Physiotherapeut
Diese exclusive asthetische Anti-Aging-Methode ‘3 ‘ STRAFFENDE PELEGE KOLLAGEN AKTIVATOR ‘,:30/:,
soll die Haut tiefenwirksam festigen, um die Spuren 7
der Zeit zu verwischen. ZIEL: min.
Die Haut wird durch tiefe Festigung gestrafft.
Bei der LPG-Liftmassage werden, durch ein 5
Klappen-Unterdruck-Verfahren, Mikroschlage auf die 4| ANTI-FALTEN BEHANDLUNG :\301 . .
Hautoberflaiche ausgeiibt, um die Jugendzellen ‘ ‘ 2 Meine Termine
AT bl S sl lienls LG B (e Ig:t::n erden von innen aufgepolstert und somit auf naturliche i
- . . wer V | u Si u S I u urll . . . .
Elastinproduktion wieder aufzunehmen. g 9P Die Schonheitspflege fir den Mann lhre Behandlung
" [1] GESICHTSENERGETISIERUNG ]
5| GESICHTSMODELLIERENDE LIFTMASSAGE -30- ZIEL: _
. o Die Haut wird sichtbar belebt, indem sie mit Sauerstoff versorgt wird.
Ein vorhandenes Doppelkinn und Fettpolster im unteren
Gesichtsbereich werden abgebault. 2 | BELEBENDES AUGENLIFTING -
R Die Falten im Augenbereich werden gemildert, Tranensécke entstaut
\ 6 \ LIFT PFLEGE ZELLREGENERIERUNG S 40- und Augenringe verringert. _
Eine umfassende Anti-Aging-Pflege fiir Gesicht, Hals und Dekollete. 3 ‘ EXPERT LIFT BEHANDLUNG
Ein vorhandenes Doppelkinn und Fettpolster im unteren .
Gesichtsbereich werden abgebaut. _ Berliner StraBe 92 | 14467 Potsdam
- Tel. 0331-20056969 | Fax 0331-20148989
4\ ZELLREGENERIERUNGSPFLEGE _ info@bewegteslelben.com
ZIEL:
Eine umfassende Anti-Aging-Pflege fiir Gesicht und Hals. _ www.bewegteslieben.com
_ Termine nach Vereinbarung




Unsere Angebote
- Krankengymmnastik
-Manuelle Therapie
-Kiefergelenktherapie

-Komplexe Entstauungstherapie
u.a. Lymphdrainage,
Kompressionsbandagierung

-Massagen

-Warmetherapie
u.a. Fango, Heil3luft

-Kélteanwendungen

-Schlingentisch

- Elektrotherapie
-Walking/ Nordic Walking
-Personal Training

Auch Hausbesuche mdglich!

Vereinbaren Sie einen Termin unter:

Tel. 0331-20056969

Endermologie

Endermologie- erlaubt lhnen, sich zu entspannen und gleichzeitig
etwas fur Ihre Schénheit und Gesundheit zu ‘tun. Die neuartigen
Gerate aus dem Hause LPG arbeiten intensiver und erreichen mehr
als eine rein manuelle Therapie dies je konnte. Kombmiert mit unserer
langjahrigen Erfahrung und Kompetenz erhalten Sie ein‘optimal auf

ihre Ziele und Bedirfnisse zugeschnittenes Behandlungsprogramm:

Die gesunde angenehme Methode zur Straffung der
Haut und Beseitigung von Problemzonen.

Anwendungsgebiete/

Wirkungsweisen
Asthetik

- Reduzierung von Cellulite

- Abbau von Fettzellen

- Bindegewebsfestigung

= Verminderung von Dehnungs-/Schwangerschaftsstreifen
- Bindegewebsfestigung

- Korperformung

- Hautstraffung

- Glattung und Mobilisation von Narbengewebe

Medizin

- Verbesserung des Lymphflusses (Odemreduktion)
- Verbesserung spezifischer Durchblutungsprobleme
- Behandlung von Schmerzzustéanden

- Muskelrelaxation

- Verhutung von Druckgeschwiren

- Brandrehabilitation

- Glattung und Mobilisation von Narbengewebe

Sport

- Forderung der Erholung nach Weichteilverletzungen
- Verminderung verzogert einsetzender

Muskelbeschwerden

- Behandlung von Sportverletzungen:

Sehnenentziindungen, Zerrungen, etc.

Das Gleichgewicht zwischen Fett-
einlagerung und -Abbau beruht
auf einem Prozess, der sich auf
naturliche Weise in den Schlank-
heitszellen (den Adipozyten) voll-
zieht. Trotz einer gesunden
Lebensweise und regelmaRiger Bewegung kommt
es haufig vor, dass die Fetteinlagerung zunimmt.
Die Folge sind eine flllige Figur und Cellulite.

Lipomassage”

Diese patentierte Behandlungsmethode zur astheti-
schen Korperbehandlung zielt darauf ab, den
Fettabbau (Lipolyse) zu reaktivieren, um Fettpolster
zu verringern. Die mechanische Stimulierung durch
das LPG Rollen-Unterdruck Verfahren soll korperei-
gene Reaktionen ausldsen. Die Reaktivierung des
Fettabbaus und Produktion von Kollagen und
Elastin, fur &sthetische Zwecke, soll stimuliert wer-
den.

Das Ergebnis welches erzielt werden soll: eine
schlankere Figur und eine glattere, straffere Haut
durch natirliche, mechanische Stimulation.
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Unsere Behandlungsprogramme - Korper

-35- ‘ 7 ‘ DRAINIERENDE LEICHTE BEINE BEHANDLUNG
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1| LIPOMASSAGE BEHANDLUNG ANDROID
(fur Bauch, Rucken, Arme)

min. ZIEL: min.
ZIEL: Der Korperkreislauf wird angeregt und ein Gefuhl von Leichtigkeit stellt
Diese Behandlung stimuliert den Korper, Fettpolster abzubauen um sich ein.

einen schlankeren Oberkdrper zu formen.
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‘2 ‘ LIPOMASSAGE BEHANDLUNG GYNOID
(far Hufte, Po, Beine)

min.
ZIEL:

Der Korper wird stimuliert Fettpolster an der Problemzone
+Reiterhose* abzubauen.

Die Oberschenkel werden gestrafft und Cellulite gegléattet.

‘3 ‘ LIPOMASSAGE BEHANDLUNG GANZKORPER {\35}

VA= min.
Der Korper wird unterstitzt, hartnackige Fettpolster abzubauen
(Ober- und Unterkorper), Cellulite wird geglattet und die Haut

gefestigt.
4 | GLATTENDE LPG BEHANDLUNG {35/} . o . ..
‘ ‘ (Problemzonen) 2 Die Schonheitspflege fir den Mann |
min. Sl
JEL 8| LIPOMASSAGE ~35-
Der Koérper wird stimuliert Fettreserven freizugeben. Cellulite wird JIEL c
: min.

geglattet und die Haut gefestigt. ! o B e
Die Behandlung stimuliert den Kérper, hartnéckige Fettpolster an den

typisch mannlichen Problemzonen abzubauen.

5| LPG CELLU DRAINAGE BEHANDLUNG “35-
(fur Hifte und Beine) e
min
ZIEL:
Diese Behandlung fordert die Zellentwasserung. Wassrige Cellulite wird
reduziert.

‘ 6 ‘ MODELLIERENDE & STRAFFENDE KORPERPFLEGE |- \35}
(Problemzonen) f

ZIEL:
Die Haut soll durch die asthetische Behandlung gefestigt werden,
indem die Kollagen- und Elastinproduktion angeregt wird.

min.



